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Il LEIRIA OPEN MEETING
MASTERS

A prova é realizada de acordo com o Regulamento Geral da Federagao Portuguesa de Natagao, sendo
organizada pelo Clube Ndutico de Leiria (CNL). A arbitragem € da inteira responsabilidade do Conselho

Regional de Arbitragem da Associacao de Natagao do Distrito de Leiria. Com cronometragem eletrénica.

8 e 9 de Novembro de 2025.
[.1. - 8 de novembro - eliminatdrias

[.2. -9 de novembro - Finais.

Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, 2 piscinas de 25m de dgua aquecida com 8 pistas cada. A prova
realiza-se na piscina B, com 2m de profundidade, aquecida (27°).

2.1. A piscina A estard disponivel ao longo da tarde de sdbado e manha de domingo para aguecimento.

3.1.- 19h30 previsdo - 8 de novembro eliminatdrias
3.2.- 1'1h30 - 9 de novembro finais
3.3. Aquecimento - a piscina onde se realiza a competicao (B), estd disponivel 1h00 antes. Estando a

piscina (A) de relaxe e aguecimento disponivel antes.

4.1. Podem participar nadadores de ambos os géneros, do CNL e de clubes convidados, devidamente
licenciados na FPN, LEN ou FINA.

4.2. As provas destinam-se a nadadores federados da categoria de Masters, que sdo agrupados para as
finais da seguinte forma:
4.2.1. Grupo | - Masters A, B, C.
4.2.2. Grupo Il - Masters D, E, F.
4.2.3. Grupo lll Masters G, H, I, |, K, L, M, N, O, P.
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5.) Limitagdes:
Cada nadador pode participar em:

5.1. 3 provas individuais e | estafeta.

6.) Organizacao de séries:
Os nadadores sdo distribuidos por séries de acordo com o tempo de inscricdo em sistema de cabega de

série.

71.) Inscricdes:
7.1. Provas Individuais
7.1.1. S3o apurados para as finais os atletas que obtiveram os 2 melhores tempos das eliminatérias de
cada prova e grupo (Gl, GII,GlII), e mais as duas melhores pontuagdes WA dos tempos fora de apuramento

directo, de qualquer escalao. Sao suplentes o 3° e 4° melhores de cada prova e de cada grupo.

7.2. Estafetas
7.2.1. S3o apuradas para a final as equipas classificadas até ao 8° melhor tempo, sao suplentes 0 9° e
|0° tempo
7.2.2. As estafetas sdo final direta.

7.3. Atleta que falte a final sem ter dado baixa 30" apds o termino da prova em que seja apurado, terd

uma penalizagao de 30€

7.4. Nas provas individuais, sao apurados os dois melhores tempos das seguintes categorias:
74.1 Grupo | - Masters A, B, C.
7.4.2. Grupo Il - Masters D, E, F.
74.3. Grupo Il - Masters G, H, |, ], KL, M, N, O, P.

7.5. Se em algum destes grupos ndo existir o numero de
atletas a apurar, preenche-se a/s vagas com o 3° melhor tempo
do grupo anterior. Se continuar a haver faltas em cada um dos
grupos recorreremos sempre ao 3° tempo de outro grupo.

Se mesmo assim subsistir faltas recorreremos com o mesmo

critério ao 4° tempo e assim sucessivamente.




8.) Provas numero 14 e |5:

8.1. Os clubes devem confirmar a sua presenga até dia |5 de outubro de 2025.

8.2. As inscri¢des tém de ser realizadas pelo programa Team Manager, ou pela aplicagao deste, e

enviadas via e-mail para inscricoes@nauticoleiria.pt até ao dia 24 de outubro de 2025.

8.3. A Entry List serd divulgada no dia 28 de outubro de 2025 em https://www.nauticoleiria.pt/

8.4. O programa final de provas serd publicado no dia 4 de novembro de 2025 em

https://www.nauticoleiria.pt/

8.5. O custo de cada prova € de 3€ e a estafeta de |2€.

9.) Prémios:
9.1. Colectivos
9.1.1. Troféu de presenca a todos os clubes.

9.1.2. Medalha de presenca a todos os atletas.
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10.) Provas:

1? jornada Sessao unica pERAGOREArCES 08/11/2025

Eleminatdrias

N° prova Técnica Distancia Categorias Género .L|m|t.e~de
inscricoes

1 4x200 Livres Masters Fem 16 equipas
2 4x200 Livres Masters Masc 16 equipas
3 100 Costas Masters Fem 32 atletas
4 100 Costas Masters Masc 32 atletas
5 50 Costas Masters Fem 32 atletas
6 50 Costas Masters Masc 32 atletas
7 100 Brucgos Masters Fem 32 atletas
8 100 Brucgos Masters Masc 32 atletas
9 50 Brucgos Masters Fem 32 atletas
10 50 Brucos Masters Masc 32 atletas
11 4x100 Estilos Masters Fem 16 equipas
12 4x100 Estilos Masters Masc 16 equipas
13 100 Livres Masters Fem 32 atletas
14 100 Livres Masters Masc 32 atletas
15 50 Livres Masters Fem 32 atletas
16 50 Livres Masters Masc 32 atletas
17 100 Mariposa Masters Fem 32 atletas
18 100 Mariposa Masters Masc 32 atletas
19 50 Mariposa Masters Fem 32 atletas
20 50 Mariposa Masters Masc 32 atletas
21 4x100 Livres Masters Fem 16 equipas
22 4x100 Livres Masters Masc 16 equipas
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Domingo -

22 jornada Sessao unica
] manh3 - FINAIS USEIE0ES
N° prova Técnica Distancia Categorias .L|m|t.e~de
inscricoées
23 4x200 Livres Masters Fem 8 atletas
24 4x200 Livres Masters Masc 8 atletas
25 100 Costas Masters Fem 8 atletas
26 100 Costas Masters Masc 8 atletas
27 50 Costas Masters Fem 8 atletas
28 50 Costas Masters Masc 8 atletas
29 100 Brucos Masters Fem 8 atletas
30 100 Brugos Masters Masc 8 atletas
31 50 Brugos Masters Fem 8 atletas
32 50 Brucos Masters Masc 8 atletas
33 4x100 Estilos Masters Fem 8 atletas
34 4x100 Estilos Masters Masc 8 atletas
35 100 Livres Masters Fem 8 atletas
36 100 Livres Masters Masc 8 atletas
37 50 Livres Masters Fem 8 atletas
38 50 Livres Masters Masc 8 atletas
39 100 Mariposa Masters Fem 8 atletas
40 100 Mariposa Masters Masc 8 atletas
41 50 Mariposa Masters Fem 8 atletas
42 50 Mariposa Masters Masc 8 atletas
43 4x100 Livres Masters Fem 8 equipas
44 4x100 Livres Masters Masc 8 equipas




